Speiseplan

KW 13 vom 25.03.2023  bis  29.03.2023
Tagesessen Vegetarisch
Spaghetti(a,c) Carbonara(a,g,2,3 Tagessuppe(a,g,i
Montag paghetti(a,c) n: (2,8.2,3) g pp(g.)
und Salat(g,i,j,k) Apfelstrudel(a,c) mit Vanillesauce(g)
. Lasagne(a,g,c,d Tagessuppe(a,g,i
Dienstag - fg (@g,c.d) . . .g ppgg)
mit Fisch und Spinat dazu Coleslaw(g,i,j) | Broccoligratin(a,g,c) mit Bratkartoffeln
Hittenkase-Taler(a,g,c) mit Dinkel und Vegetarischer Bauerntopf(a,i) mit
Mittwoch Hafer(a3,a5,a) Rahmgemiise(a,g,i) und Tomate, Kartoffelwtrfel und
Kartoffeln hausgebackenem Brot(a,k)
Nudelpfanne(a,c) mit Kraut und Grinkernbratling(a,a3,a5,c,g,i)
Donnerstag . . . . .
Hackfleisch dazu Salat(g,i,jk) auf Mischgemise mit Ebly(a)
Freitag

Zum Mittagessen gibt es taglich wechselnde Desserts.

/}. 7%

Schwarzwald-
Werkstatt

DORNSTETTEN

Anderungen Vorbehalten.



Speiseplan

KW 14

vom 01.04.2023  bis

05.04.2023

Tagesessen

Vegetarisch

Montag
Panierte Jagdwurst(a,c,2,3,8) mit Tagessuppe
Dienstag Tomatensauce(a) Spirellis und Eierstich(g,c) mit Barlauchsauce(a,g) und
Salat(g,i,j,k) & Salzkartoffeln dazu Salat(g,i,j,k)
Gemdsecurry(a,a2,g,i) Tagessuppe
Mittwoch _ y\a,a%8 Haselnusspfannkuchen(a,g,h2) mit
mit Kichererbsen und Cous Cous(a) .
Beerengrutze
Szegediner-Gulasch(a,g) vom Schwein Tagessuppe(a,g,i
Donnerstag & . ( g.) 8 PP ( 8 .
mit Kartoffelplree(g) = Bandnudeln(a,c) mit Ratatouille
Freita Reispfanne(g) Kirbiseintopf(a,g,i)
g mit Hdhnchen, Gemise(a,i) und Dip(g) mit Karotte, Sellerie und Brot(a,k)

Zum Mittagessen gibt es taglich wechselnde Desserts.

12,
£3

Schwarzwald-
Werkstatt

DORNSTETTEN

Anderungen Vorbehalten.



Speiseplan
KW 15 vom 08.04.2023 bis 12.04.2023
Tagesessen Vegetarisch
Gebackenes Fischfilet(a,c,d) .
. ) Kartoffel-Gemiiserdsti(i) mit
Montag mit Remouladensauce(g,d,c,j,3) und Tomatendip(g)
Kartoffelsalat(j) pig
Diensta Putengeschnetzeltes mit asiatischem Tagessuppe(a,g,i)
g Gemiise(a,f,i) Reis und Salat(g,i,j,k) Quarkkichle(a,g,c) mit Vanillesauce(g)
. Kasespatzle(a,g,c) mit knusprigen Tagessuppe(a,g,i
Mittwoch . (@8] °Prig 8 pp.( 8l .
Zwiebeln und Salat(g,i,j,k) Pfannkuchen(a,g,c) mit Quarkfillung(g)
. i Tagessuppe(a,g,i)
Schinkennudeln(a,c) mit Ei und ) . . .
Donnerstag Salat(g,ij,K) Gnocchi(a,c) mit Gemusestreifen und
gl &7 Spinatsauce(a,g)
. Kdnigsb Kl ) . N
Freitag ?nlgs erger Klopse(ag) Gemiseragout(a,i) mit Nudeln(a,c)
mit Kartoffeln und Erbsen

Zum Mittagessen gibt es taglich wechselnde Desserts.

Anderungen Vorbehalten.



Speiseplan
Schwarzwald-
KW 16 vom 15.04.2023 bis 19.04.2023 Werkstatt
[ DORNSTETTEN
Tagesessen Vegetarisch
Tortellini(a,c,g) Tagessuppe(a,g,i)
Montag mit Lachs-Krautersauce(a,g,d) und Polentataler(a,g,c) mit Bechamel(a,g)

Salat(g,i,j,k) und Gemuse(i)

Kasseler(a,2,3,8) Blumenkohlauflauf(a,g,c) mit

Dienstag mit Kartoffeln und Sauerkraut — Bechamelsauce(a,g) und Nudeln(a,c)

A

. . Tagessuppe(a,g,i)
Spaghetti(a,c) Vegi-Bolognese(a,f,c,a5) Kartoffel-Amaranthbratlinge(a,c) mit

Mittwoch o s
mit Reibekase . )
Gemiseragout(a,g,i)
o Tagessuppe(a,g,i)
Hausgemachte Maultaschen(a,c,j) mit ) ) . .
Donnerstag i ) Milchreis(g) mit Zucker-Zimt und
Kartoffelsalat(j) und ZW|ebeIsauc§@_) « it
= T ompo
) Gulaschsuppe(a,i) mit Paprika und _ _
Pizzaschnitte(a
Freitag hausgebackenem Brot(a,k) 3 122 itte(a.g)
S

Zum Mittagessen gibt es taglich wechselnde Desserts. Anderungen Vorbehalten.



Speiseplan

KW 17

vom 22.04.2023 bis 26.04.2023
Tagesessen Vegetarisch
. . i . Tagessuppe(a,g,i)
Fisch tmit G ,8,d, ) _ .
Montag sehragout mi e.muse(ag l Spaghetti(a,c) mit Basilikumpesto(h1)
und Reis . . .
und Kase mit Salat(g,i,j,k)
. . . Tagessuppe(a,g,i)
) Paniertes Schnitzel vom Schwein(a,c) ) )
Dienstag , . N Kaiserschmarren(a,g,c) mit
mit Kartoffeln und Mohrengemiise
o Pflaumenkompott
. Dinkelnudeln(a,a5,c) mit Tomatenragout,| Kiirbisgratin(a,g,c) mit Nudeln(a,c) und
Mittwoch ( ) a8 8 (@8.c) - @cl
Rucola, Parmesan und Salat(g,i,j,k) Salat(g,i,j,k)
Kohlroulade(a,c,i,j) mit Specksauce(a,g,i Tagessuppe(a,g,i
Donnerstag ( ) .P (@g) 8 PP .( 8 ).
und Kartoffelpiree(g) Dampfnudeln(a,g,c) mit Vanillesauce(g)
Tagessuppe(a,g,i)
Freitag Hlhnerfrikassee(a,g) mit Risi-Pisi Sellerieschnitzel(a,c) mit Nudeln(a,c) und
Tomatensauce

Zum Mittagessen gibt es taglich wechselnde Desserts.

Anderungen Vorbehalten.



Speiseplan

KW 18 vom 29.04.2023

03.05.2023

Tagesessen

Vegetarisch

Montag

Rote Linsen-Curry(a,g,c)
mit Rindfleisch und Reis

Tagessuppe(a,g,i)
Gemdserisotto mit gerdsteten Kernen
und Salat(g,i,j,k)

Dienstag

Schweinebraten mit Champignons
a la Creme(a,g) und Spatzle(a,c)

Mittwoch

Donnerstag

Currywurst(2,3,a) mit Kroketten(a,c) und

Salat(g,i,j,k) =
-/

ey

Italienische Gemusesuppe(i) mit
Nudeln(a,c) und Baguette(a)

Tagessuppe(a,g,i)
GrieBbrei(a,g) mit Zucker-Zimt
und Kompott

Freitag

Wourstsalat(j,2,3,8) mit Kase,
Gewlirzgurke, Zwiebel und

hausgebackenem Focacciabrot(a) &5y

Tagessuppe(a,g,i)
Spatzlepfanne(a,g) mit Gemuse und
Sauce(a,g)

Zum Mittagessen gibt es taglich wechselnde Desserts.

12,
£

Schwarzwald-
Werkstatt

DORNSTETTEN

Anderungen Vorbehalten.



A

Speiseplan A
Schwarzwald-
KW 19 vom 06.05.2023  bis  10.05.2023 Werkstatt
_ ORNSTETTEN
Tagesessen Vegetarisch
Tagess e(a,g,i
Linsen mit Gefligelwiener(j,3) und . & .upp (a.8) )
Montag . Gefullte Paprikaschote(a,g,c) mit
Spatzle(a,c)
Kartoffeln
s . Tagessuppe(a,g,i)
. Gebratener Fleischkdse(2,3) mit o )
Dienstag - . Tortellini Ricotta(a,g,c) mit
Wirsingrahmgemiise(a,g) und Kartoffeln .
Tomatensauce und Salat(g,i,j,k)
o=
. Vegetarische Maultaschen(a,g,c,i) mit Tagessuppe(a,g,i
Mittwoch & .( 8.c) gessuppe( .g)
Kartoffelsalat(j) Kartoffelpuffer(a,c) mit Apfelmus
Donnerstag
Freitag

Zum Mittagessen gibt es taglich wechselnde Desserts.

Anderungen Vorbehalten.



