
Schulen
16.03.2026 - 20.03.2026

KW 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tagesessen

Kasseler mit Kartoffeln Sauerkraut
und Sauce

ϖ 2 3 8

Schnitzel mit Spätzle, Bratensauce
und Salat

ϖ i c f a8 g a a1

Linsenlasagne mit Kräutersauce
und Beilagensalat

∫ i c f g a g1 a1

Hackbraten mit Sauce dazu
Kartoffelpüree und Karotten-

Zucchinisalat
❂ ψ ϖ c j a8 g

Wurstsalat mit Käse, Gewürzgurke,
Zwiebel und hausgebackenem

Focaccia-Brot
ϖ 2 3 11 k a8 g a1

Vegetarisch

Krauteintopf mit Rote Bete und
hausgebackenem Foccacia

❂ 11 i k a8 a1

Tagessuppe - Quarkauflauf mit
Himbeersauce

i c a8 g a1

Gemüsenudeln mit Ei und
Beilagensalat

i c f a8 g a1

Broccoligratin mit Bratkartoffeln
und Sauce

3 5 l c g

Bunter Gemüseeintopf mit
Haferflocken, Karotte, Sellerie,

Lauch
3 a1 a8 i l

Tagesessen klein

Kasseler mit Kartoffeln Sauerkraut
und Sauce

ϖ 2 3 8

Hähnchennuggets mit Spätzle,
Bratensauce und Salat

8 i c f a8 g a1

Linsenlasagne mit Kräutersauce
und Beilagensalat

∫ i c f g a g1 a1

Hackbraten mit Sauce dazu
Kartoffelpüree und Karotten-

Zucchinisalat
❂ ψ ϖ c j a8 g

Wurstsalat mit Käse, Gewürzgurke,
Zwiebel und hausgebackenem

Focaccia-Brot
ϖ 2 3 11 k a8 g a1

Vegetarisch klein

Krauteintopf mit Rote Bete und
hausgebackenem Foccacia

❂ 11 i k a8 a1

Tagessuppe - Quarkauflauf mit
Himbeersauce

i c a8 g a1

Gemüsenudeln mit Ei und
Beilagensalat

i c f a8 g a1

Broccoligratin mit Bratkartoffeln
und Sauce

3 5 l c g

Bunter Gemüseeintopf mit
Haferflocken, Karotte, Sellerie,

Lauch
3 a1 a8 i l



Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a8   Hybridstämme (Gluten)  c   Eier
f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  k   Sesam
l   Schwefeldioxid und Sulphite

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel
5   geschwefelt  8   mit Phosphat
11   mit Süßungsmitteln

Eigenschaften
∫   Laktose  ψ   Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ❂   unter Schutzatmosphäre verpackt
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