Speiseplan
KW 6 vom 05.02.2024  bis  09.02.2024
Tagesessen Vegetarisch
Gemdusereispfanne(a,i Tagessuppe(a,g,i
Montag . . P .( ) 8 pF.) ( g.)
mit Gefligelstreifen Apfelstrudel(a,c) mit Vanillesauce(g)
. - Lo Tagessuppe(a,g,i)
) Schweineragout(a,i) mit Retrogemuse(i) S .
Dienstag Dreierlei von der Bohne mit Sauce(a,g)
und Kartoffeln .
&4 Bratkartoffeln und Salat(g,i,j,k)
Brokkoli-Taler(a,a3,g,c) mit Kartoffel- Tagessuppe(a,g,i)
Mittwoch Zwiebel-Stampf(g) Karottensauce und _ g. pp‘ 8
. Milchreis(a) mit Kompott
Rohkost(g,i,j,k)
Wourstgulasch(a) mit Nudeln(a,c) und Kartoffel-Zucchinirosti(a,g,c,a3) auf
Donnerstag . . . -
Salat(g,i,j,k) Gemiseragout(a,g,i) und Salat(g,i,j,k)
Freita Gaisburger Marsch(a,i) mit Spatzle(a) Kartoffeln mit Krauterquark(g)
g und Rindersiedfleisch fﬁ" und Salat(g,i,j,k)
=

Zum Mittagessen gibt es taglich wechselnde Desserts.

/} ,’ﬁ!’,
7

Schwarzwald-
Werkstatt

DORNSTETTEN

Anderungen Vorbehalten.



Speiseplan
KW 7 vom 12.02.2024 bis 16.02.2024
Tagesessen Vegetarisch
Fischragout(a,g,d) mit Gemuse(i) und Vitalbratlinge(a,a3,a5,c,g,i
Montag g (g.) ‘ (i) ge( ! gi)
tomatiertem Reis auf Rahmgemiise(a,g)
Tagess e
. Schweinebraten(a) mit Spatzle(a,c) gessupp .
Dienstag . Haselnusspfannkuchen(a,g,h2) mit
und Salat(g,i,j,k) .
e Beerengrutze
. Gemisecurry(a,a2,g,i Eierstich(g,c) mit Barlauchsauce(a,g) und
Mittwoch _ A 8 (8.c) ( g)
mit Kichererbsen und Cous Cous(a) Salzkartoffeln dazu Salat(g,i,j,k)
Krautnudelpfanne(a,c) mit Hackfleisch Tagessuppe(a,g,i
Donnerstag P ( ).. : 8 pp.( 8 ) -
und Salat(g,i,j,k) s Pilzragout(a,g,c) mit Gemisereis(i)
Y N
™y T
Freita Perlgraupensuppe(a2) Kartoffel-Lauchauflauf(a,g) mit
g mit Rindersiedfleisch und GemUseg)N Salat(g,i,j,k)
A

Zum Mittagessen gibt es taglich wechselnde Desserts.

Anderungen Vorbehalten.



Speiseplan
KW 8 vom 19.02.2024 bis 23.02.2024
Tagesessen Vegetarisch
Gebackenes Fischfilet(a,c,d) . _
) ) Spaghetti(a,c) mit Tomatenpesto(h1) und
Montag mit Remouladensauce(g,d,c,j,3) und B i o
: Kase mit Salat(g,i,j,k)
Kartoffelsalat(j)
Italienische Gemusesuppe(i
) Bratwurst(j) mit Kartoffelpiree(g) und ) en Usesuppe()
Dienstag mit Nudeln(a,c) und hausgebackenem
Sauerkraut )
. Foccacia(a,k)
R
. Kasespatzle(a,g,c) mit knusprigen Tagessuppe(a,g,i
Mittwoch . (@.c) SPrig A BEsSUPP! (@)
Zwiebeln und Salat(g,i,j,k) Vanillektichle(a,g,c) mit Beerenragout(g)
Schinkennudeln(a,c) mit Sauce, Ei und Kartoffel-Gemiiserdsti(i) mit
Donnerstag . . .
Salat(g,i,j,k) Tomatendip(g) und Salat(g,i,j,k)
Freita Kasseler(2,3,8,a) Mediterrane Pizzaschnitte(a,g) mit
g mit Sauerkraut und Salzkartoffeln Salat(g,i,j,k)
&

Zum Mittagessen gibt es taglich wechselnde Desserts.

Anderungen Vorbehalten.



Speiseplan

KW 9

vom 26.02.2024  bis

01.03.2024

Tagesessen

Vegetarisch

Montag

Farfalle Tricolore(a,c)
mit Thunfisch-Tomatensauce(a,g,d)
und Salat(g,i,j,k)

Tagessuppe(a,g,i)
Polentataler(a,g,c) mit Bechamel(a,g)
und Gemuse(i)

Dienstag

Rahmgeschnetzeltes von der Pute(a,g)
mit Reis und Salat(g,i,j, k)

Blumenkohlauflauf(a,g,c) mit
Krdutersauce(a,g) und Spirellis(a,c)

Mittwoch

Spaghetti(a,c) Vegi-Bolognese(a,f,c,a5)
mit Reibekase

Tagessuppe(a,g,i)
Pfannkuchen(a,g,c) mit Quarkfillung(g)

Donnerstag

Hausgemachte Maultaschen(a,c,j) mit

Kartoffelsalat(j) (?:? —

e

Tagessuppe(a,g,i)
Reisplatzchen mit Bechamelsauce(a,g)
und Gemuse(i)

Freitag

Hiihnereintopf(a,c)
mit Nudeln(a,c) und Gemise(i)

Gemiserosti(a,g) mit Gemise(i) und
Krauterdip(g)

Zum Mittagessen gibt es taglich wechselnde Desserts.

Anderungen Vorbehalten.



X

Speiseplan
Schwarzwald-
KW 10 vom 04.03.2024  bis  08.03.2024 Werkstatt
Tagesessen Vegetarisch
Bandnudeln(a) Tagessuppe(a,g,i)
Montag mit Lachs-Spinatsauce(a,g,i,d) und Geflllte Zucchini(a) mit Tomatensauce(a)
Salat(g,i,j,k) und Kartoffeln
. Hahnchenkeule(f Tagessuppe(a,g,i
Dienstag ) . . (") . ) & Ppel .g ) -
mit Paprikasauce(a) Reis und Salat(g,i,j,k) Linsenlasagne(a,g,c) mit Gemise(i)
Mittwoch Dinkelnudeln(a,a5,c) mit Tomatenragout,| Kartoffeleintopf(a,i) mit Méhren, Lauch
Rucola, Parmesan und Salat(g,i,j,k) und hausgebackenem Focaccia(a,g,k)
Hacksteak(a,c,j) mit Bratensauce(a,g,i), Tagessuppe(a,g,i
Donnerstag ( ) . (@8] 8 PP .( 8 ).
Erbsen-Mohrengemiise und Kartoffeln | Dampfnudeln(a,g,c) mit Vanillesauce(g)
T &
o " R Tagessuppe(a,g,i)
Freita Matjes “Hausfrauenart'(2,d,g,j) mit Spatzlepfanne(a,g) mit Gemiise und
g Salzkartoffeln(a,k) P P /8
Sauce(a,g)

Zum Mittagessen gibt es taglich wechselnde Desserts. Anderungen Vorbehalten.



Speiseplan

Kw 11 vom 11.03.2024 bis 15.03.2024 Werkstatt
[ DORNSTETTEN

Tagesessen Vegetarisch

Tagessuppe(a,g,i)
GrieBbrei(a,g) mit Zucker-Zimt
und Kompott

Mienudelpfanne "Asia Art" (a,c,i,f)

Montag mit Gefligelstreifen

Fischfrikadelle(c,a,d) mit
Dienstag Zitronensauce(a,g) Kartoffelpliree(g) und
Salat(g,i,j,k)

Penne(a,c) mit Kdse-Sahnesauce(a,g),
Gemiusestreifen(i)und Salat(g,i,j,k)

.. T i
Uberbackenes Gemiise(a,c,g) mit agessuppe(ag,i)

i Pfannkuchen(a,g,c
Mittwoch Kartoffeln und Krautersauce(a,g) . . ’ (@g.c) .
mit Gemuse a la creme(g,i)
Blattspinat it Rihrei d
Donnerstag Spaghetti(a,c) Bolognese mit Reibekase attspinat(g) mit Riihrei(g) un
e Kartoffeln
SN
Hausmacher Silze mit Tagessuppe(a.g.i)
Freitag Remouladensauce(g,d,c,j,3) g PPela.e,

Bratkartoffeln = Wellenbandnudeln(g) mit Rahmgemiise

Zum Mittagessen gibt es taglich wechselnde Desserts. Anderungen Vorbehalten.



Speiseplan

KW 12 vom 18.03.2024  bis  22.03.2024
Tagesessen Vegetarisch
Tagess e(a,g,i
Fischragout(a,g,c,d) & upp. (g1
Montag ) . Schupfnudeln(a,c) mit Sauerkraut und
mit Gemuse(i) und Bulgur(a) ..
Salat(g,,j,k)
) o ) Tagessuppe(a,g,i)
) Linsen mit Saitenwurst(2,3,8,j) und : .
Dienstag . Gebratene Gnocchis(a,c) mit buntem
Spatzle(a,c) L
&Y Gemuse(i) und Tomatensauce(a)
. Vegetarische Maultaschen(a,g,c,i) mit Tagessuppe(a,g,i
Mittwoch & . (@g.c.i) gessuppe( & )
Kartoffelsalat(j) Kartoffelpuffer(a,c) mit Apfelmus
Currywurst(2,3,8) mit Kroketten(a,c) und Krauteintopf mit Rote-Bete(9) und
Donnerstag .
Salat(g,i,j,k) X hausgebackenem Brot(a,a5,g)
T
Rinderbraten(a
. . I . (@) Sellerieschnitzel(a,c,i) mit Nudeln(a,c)
Freitag mit Serviettenknodel(a,g) und
und Tomatensauce
Blumenkohl T

Zum Mittagessen gibt es taglich wechselnde Desserts.

Anderungen Vorbehalten.



